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STRETTAMENTE PERSONALE

Gli ultimi giorni del nuovo anno ci regalano
lattesa per il Santo Patrono e tanta tanta
speranza...

A dicembre il paese ha respirato aria di festa,
con la via dei presepi molto affollata, turisti per
strada e la sorpresa del «Paposcia fest», fuori
e dentro il mercato coperto, iniziativa lodevole
sicuramente da riproporre.

Se Monte Sant’/Angelo e tra le 10 finaliste per il
titolo di Capitale italiana della cultura 2025,
noi dobbiamo partire dal prestigioso 5° posto
come «Borgo piu bello d’ltalia» e «sfruttare»
le nostre peculiarita.

Siamo il luogo ideale per girare film, per fare
teatro, per la ricettivita costiera ad alti livelli di
qualita, per il verde pubblico, le migliori
gelaterie, le superlative pizzerie sempre
affollate e gli ottimi ristoranti.

Siamo tra i pochi paesi che dinverno
garantiscono servizi di prim’ordine e attivita

com"m(arclilali de%ne_ di essere equiparate a Il programma dei festegglamentl
quelle delle grandicitta. . a cura del nuovo Comitato e
Perd aria buona, spiagge pulite e mare I fot
cristallino non bastano piu. delle passa?ecggiezioon(i)
Dobbiamo attrarre le famiglie o farle restare a :
Vico, offrendo loro i miglio?i servizi e cercando ASPETTAN DO SAN ‘IALENTINO apag. 8
di creare posti dilavoro. -

Dal parcheggio a San Menaio ad una strada
che eviti I'affollamento nelle ore di punta,
dal’ampliamento dei posti auto a Vico, fulcro
dell’estate e meta sempre piu gettonata da
visitatori stranieri, ad un programma estivo
che accontenti tutte le fasce d’eta.

Per non parlare dellambiente. Raccolta
attenta e scrupolosa e controllo serrato per i
rifiuti «fuorilegge». e ; C A

In primavera ci sara il rinnovo del Sindaco e | oy GIUIID AT a
del Consiglio Comunale. - > . TERRITORIO
Occorre una programmazione a medio-lungo ! IRy .- |

termine, anche per evitare lo «scippo»
continuo delle nostre iniziative consolidate da
parte dei paesi vicini piu «ricchi».

Se proprio non si riesce a fare «rete», allora &
necessario difendersi e coinvolgere le migliori
risorse umane e professionali.

Vico & capace e lo ha dimostrato nel tempo.
Abbiamo il mare ma anche la foresta, in
passato miniera di opportunita lavorative.

Tra qualche giorno vi raccontero la storia del
Principe Carlo, oggi Re d’Inghilterra e il suo
interesse perVico e il Gargano.

A volte mi lascio scappare una frase di rito:
«Adesso copiateci anche questo». T Vi BEL BARGANG  vith DEL GARGAND VICO DEL GARGAND |

PGrohg. Sono- comvite. cha 16 maove pApusmAFm PAPOSCIAresr PAPOSCIAFesr PAPuSBIA

generazioni sapranno convincere le menti : o
migliori ad unire le forze, anziché dividerci in ’ ‘f{gm“m@ ‘943,%@% /)49»'8;\6‘&%\ *940,,8 AL?\“%‘\
sterili polemiche.
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LA CONTROFIGURA UFFICIALE DI GINA LOLLOBRIGIDA
NEL RICORDO DEL FIGLIO PIERFRANCESCO DI STOLFO

Nel 1958, le scene del film "La legge", ambientato sulle spiagge di San Menaio e di Calenella e nella piazza e
nei bar di Carpino, fecero conoscere al Gargano un cast d’eccezione: Gina Lollobrigida, Marcello Mastroianni,
Pierre Brasseur, Yves Montand, Melina Merkouri, Paolo Stoppa, Raf Mattioli, Vittorio Caprioli e Gianrico
Tedeschi.
Un film che ha fatto discutere prima, durante e dopo le riprese, un film che per molti &€ stato anche l'inizio o il
consolidamento di una grande carriera.
La notizia della scomparsa della stellare Gina Lollobrigida, I'attrice «piu bella del mondo», mi riporta alla
mente una vecchia intervista con il famoso produttore vichese Gianni Di Stolfo, autentico mattatore dei
programmi televisivi degli anni 80 e 90: dal Festivalbar a Pippo Baudo,
sempre vicino a quel Mike Bongiorno famoso per la sua eclettica figura
professionale, Gianni ha vissuto tra Roma e Milano, tra Canale 5 e gli studi
di Silvio Berlusconi, ma il suo rifugio preferito rimase sempre la casa di
San Menaio, fino alla fine della sua esistenza terrena.
Chiamo il figlio Pierfrancesco, noto DJ e collaboratore diretto di Piero
Chiambretti e gli ricordo l'intervista con il papa Gianni.
«Mi fa piacere che tu voglia ricordare questa storia, mi dice commosso al
telefono Pierfrancesco, perché mamma e papa si sono conosciuti sul set
de «La legge» e si sono innamorati. E’ stata una bellissima esperienza di
vita e professionale. Mia madre, Tina Rocchi, che ci ha lasciato da non
molto, era la controfigura ufficiale della Lollobrigida, infatti aveva svolto
quel ruolo anche nei film «Pane, amore e fantasia» e «La bersagliera»,
mentre papa Gianni era un giovane assistente di produzione. Questa
GINA LOLLOBRIGIDA storia era spesso motivo di ricordi quando eravamo riuniti in casa e la
s BRASSEUR . mascrico MASTROLANNI - mevina MERCOUR! - vves MONTAND . . . . . . .
JULES DASSIN nostra«Lollo», di una bellezza unica, ne era fiera. Romana di nascita, amava Vico e San Menaio, comprese le
ricette di cucina tramandatele da mia nonna. La sua famiglia ha sempre lavorato in ambito cinematografico e
ricordo mio zio e mio cugino sul set con Anna Magnani o come aiuto regista di Pasolini».
Galeotto dunque fu il set de «La Legge», in quel Gargano selvaggio e incontaminato, che ha visto nascere
tanti amori e altrettanti bei film.

Michele Lauriola

SETTIMA EDIZIONE DEL “P0ZZ0 DELLE PROMESSE"

Settima edizione del “Pozzo delle Promesse”.Una piacevole scommessa vinta
sullonda delle emozioni e dei sogni.Nato quasi per caso & diventato un
appuntamento consolidato negli anni e meta sempre piu visitata da turisti, innamorati
e cittadini del mondo.Ma come raccontano i nostri avi, nulla nasce per caso.C’¢ un
disegno incomprensibile dietro la voglia di festeggiare il santo del’lamore
organizzando un
contenitori di
messaggi?Quante
promesse e desideri sono
stati esauditi e quanti
hanno avuto il coraggio di
partecipare le loro
«vittorie»?Le promesse
sono uno spaccato di vita
tra sacro e profano, un
elenco dirichieste scontate
o insolite nei contenuti, una
vera miniera di buoni
propositi o di grandi
speranze, consapevoli che
la fede puo cambiare le
sorti anche di chi crede un
po’ meno...Questo
succede a Vico del Gargano, paese del’amore e di San Valentino, nei giorni della
visita al trono e alla chiesa del «Patrono», di consegne di pizzini al «Pozzo» in attesa
che diventino amorevoli realta. Ancora grazie per la partecipazione.Come di consueto
vi facciamo dono di tutte le promesse lasciate nel “Pozzo” I'anno scorso, confidando
nell'intercessione di San Valentino
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E UFFICIALE: “MONTE SANT'ANGELO E TRA LE FINALISTE DELLA
CAPITALE ITALIANA DELLA GULTURA 2025"

“Sono molto felice e orgogl/oso di annunciarvi
che Monte Sant’Angelo é tra le 10 finaliste per
il titolo di Capitale italiana della cultura 2025” -
ha annunciato il Sindaco di Monte
Sant'Angelo, Pierpaolo d’Arienzo, che ha
aggiunto - “Non € un traguardo: e un
trampolino per una meravigliosa citta che ha
dimostrato che insieme, come comunita e
come territorio, si possono raggiungere
grandi e importanti risultati. Ora, pit di prima,
tutti insieme per proseguire il nostro volo.
Grazie a tutti quanti hanno permesso tutto
questo”. Il 20 marzo Monte Sant’Angelo sara
in audizione al Ministero della Cultura per
presentare il dossier definitivo.

“Un Monte in cammino” & il titolo del dossier
della candidatura a Capitale italiana della
cultura 2025 di Monte Sant'Angelo come
capofila dellintero territorio del Gargano. Il
viaggio della Citta pugliese dai due Siti
UNESCO é iniziato il 31 maggio con la
presentazione della candidatura.

Il progetto della candidatura - coordinato da
Pasquale Gatta - & stato affidato alla
Fondazione Links con I'assistenza scientifica
di Alessandro Bollo che aveva gia lavorato al
dossier di Matera 2019, Capitale europea
della cultura.

“Questa candidatura parte da lontano, da
quando appena insediati abbiamo
programmato e pianificato una serie di
interventi strategici. Insieme alle nostre
istituzioni, imprese, associazioni, insieme a
tutto il territorio abbiamo valorizzato e
promosso una citta che ha messo finalmente
al centro la bellezza, la cultura e il turismo
come volano per lo sviluppo economico” - le
prime parole del Vicesindaco-Assessore alla
cultura e al turismo della Citta di Monte
Sant’Angelo, Rosa Palomba, che aggiunge -
“ll 2025 sara comunque un anno importante
per la nostra citta, per il Gargano e per la
Puglia perché ci impegneremo a realizzare
alcuni importanti progetti culturali. Monte
Sant’Angelo capofila del Gargano e da oggi
anche dellintera Puglia, un percorso che
vogliamo fare insieme, per raggiungere un
grande obiettivo che segnerebbe la storia di
questa regione oltre che della nostra
comunita’.

LE TAPPE PER LA COSTRUZIONE DEL
DOSSIER - Il 13 settembre Monte
Sant’Angelo ha consegnato il dossier di
candidatura per la Capitale italiana della
cultura 2025. Questa & l'ultima tappa di un
percorso che ha visto diversi momenti salienti
come la giornata di co-progettazione del 28
agosto, quando tutto il Gargano con quasi 200
tra imprese-associazioni-cittadini-sindaci  si
sono ritrovati; dopo la partecipazione e la
presentazione del logo alla Mostra
internazionale del Cinema di Venezia; la
riunione del 5 settembre che ha visto
protagonista un ampio partenariato
istituzionale; il patto con le altre citta
candidate Assisi-Spoleto-Otranto a “lavorare
insieme nel 2025 chiunque vinca”, le lettere di
sostegno da tutto il territorio, dalle Terre della
Sacra di San Michele in Piemonte e da Mont
Saint-Michel. La Citta dei due Siti UNESCO &
capofila di un intero territorio, il Gargano, che
si unisce. Tutti i suoi sindaci hanno firmato un

patto di condivisione e sostegno: “Sara una
grande sfida”. (lInfo
https://www.montesantangelo.it/it/news/1340
11/montesantangelo2025-il-manifesto-dei-
sindaci-del-gargano).

IL COMITATO TECNICO-SCIENTIFICO -
Con Decreto del Sindaco & stato istituito il
Comitato tecnico-scientifico formato da enti,
organizzazioni e personalita del mondo della
cultura e delle arti “che si siano
particolarmente distinti nel loro campo a
livello nazionale”.

I membri: Renzo Arbore, Michele Placido,
Gegé Telesforo, Felice Limosani, Carmine
Padula, Fabio Viola, Viola Gesmundo, Luigi
Ciuffreda, Luciano Toriello, Ledo Prato,
Angela Ferroni, Giuliano Volpe, Elisa
Barucchieri, Giusy Caroppo, Milena Tancredi,
Claudio Grenzi, Piero Gambale, Franco
Salcuni e Giuseppe Piemontese oltre alle
istituzioni culturali del territorio e della
Regione come il Teatro Pubblico Pugliese,
I’Apulia Film Commission, Pugliapromozione,
le Universita di Foggia e Bari, 'Ente Parco del
Gargano, la Basilica-Santuario di San
Michele Arcangelo, la Biblioteca “La Magna
Capitana”, il Conservatorio “Giordano”,
I‘Accademia di belle Arti e [Ilstituzione
Concertistica Orchestrale.

IL LOGO DELLA CANDIDATURA - Il logo di
#MonteSantAngelo2025 & opera di Luigi
Ciuffreda, designer e architetto, candidato al
Compasso d’Oro 2022, in collaborazione con
Claudio Grenzi, designer ed editore, entrambi
facenti parte del comitato tecnico-scientifico.
“Nella lettera M sono racchiuse tre elementi
chiave di Monte Sant’Angelo: la montagna,
langelo e la grotta” — racconta Ciuffreda,

AT - N ""@}“z

:-\w dal 1979 {{a L
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Corso Umberto, 93 - VICO DEL GARGANO

illustrando il Iogo —“l due tr|angol| evocano sia
la montagna, sia una strada in prospettiva.
Infine, I'azzurro, che rappresenta elementi
immateriali si fonde con il rosso assoluto, il
colore della terra, per dare luce al viola, il
colore piu evocativo, legato al mondo dell’arte
edellacultura”.

PROSSIMI STEP - Entro il 22 marzo 2023 la
Giuria convoca ciascuno dei Comuni per
un’audizione pubblica di presentazione e
approfondimento del dossier di candidatura;
entro il 5 aprile 2023 la Giuria raccomanda al
Ministro della cultura la candidatura del
Comune ritenuta piu idonea a essere insignita
del titolo di «Capitale italiana della cultura» per
'anno 2025, dandone opportuna motivazione.

Ecco l'elenco delle citta finaliste per il 2025,
con il relativo titolo del dossier:

Agrigento - Il sé, I'altro e la natura. Relazioni e
trasformazioni culturali; Aosta - Aostee Citta
Plurale; Assisi (Perugia) - Assisi. Creature e
creatori; Asti - Dove si coltiva la cultura;
Bagnoregio (Viterbo) - Essere Ponti;. Tutta
un’altra storia; Monte Sant’Angelo (Foggia) -
Monte Sant'Angelo 2025: un Monte in
cammino; Orvieto (Terni) - Meta meraviglia la
cultura che sconfina; Pescina (LAquila) - La
cultura non spopola; Roccasecca (Frosinone)
- Vocazioni. La cultura e la ricerca della felicita;
Spoleto (Perugia) - La cultura genera energia.

Non sono passate in finale: Citta Metropolitana
di Reggio Calabria - Locride 2025; Enna -
Enna 2025. Il mito nel cuore; Otranto (Lecce) -
Otranto 2025. Mosaico di Culture; Peccioli
(Pisa) - ValdEra Ora. Larte di vivere insieme;
Sulmona (LAquila) - Cultura & metamorfosi.

PIAZZAS. DOMENICO
VD DEARGAND

BRACERIA
ANTIPASTERIA g4

Giulio (2sare  gaq 1273945
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CIAO VALENTINO | CIAQ GIAX, CI HAI SPEZZATO IL GUORE...

Gliamiciloricordanoin lacrime

Gli amici ricordano Giacinto Romondia, autista soccorritore di Pronto Soccorso - 118, venuto a
mancare la mattina dilunedi 26 dicembre dopo essere stato ricoverato in ospedale.

"L’amicizia & un sentimento, uno stato d’animo, una vita vissuta senza rancore.

Ti sfiori quando litighi, ti abbracci quando soffri, ti disperi quando perdi il tuo «faro».

Succede anche questo nella vita. Lo sappiamo bene, anche se non riusciamo a darci pace, a
farcene unaragione, ad accettare la crudelta delle cose terrene.

Giacinto, era un amico, un fratello, un mentore, dispensario di consigli» queste le parole
condivise sui social, che fanno eco agli striscioni degli amici di tutta Italia, apparsi durante le
partite di calcio di lunedi 26 dicembre, giorno in cui Giacinto ha lasciato questa terra per un
mondo sicuramente migliore.

«ll rispetto per Giax era tutto, commentano gli amici, ha dato la vita per gli altri, sul lavoro, in
famiglia, in un mondo da tutti criticato ma che per lui era vita.»

Parole ricche di affetto, di amore per una persona che aveva finalmente trovato la serenita nel
lavoro ed aveva fortificato la famiglia con due figli piccoli da allevare.

«Caro Giax hai spezzato il cuore a I'ltalia intera, tutto il movimento Ultras italiano é sconvolto, ma
la lotta per i tuoi ideali non si fermera, sei un esempio per tutti noi e il dolore nei cuori di tutte
queste persone ne & I'esempio, ricordano commossi gli amici».

"Giacinto ha iniziato un percorso di mediazione perché aveva un sogno: mettere insieme tutti gii
Ultra d'ltalia e lo stesso ambiente era molto ottimista nel risultato finale".

«Caro Giax Romondia, concludono gli amici, non ti dimenticheremo mai, impossibile farlo!»

Ho imparato a conoscere il centro storico
di Vico attraverso le tue foto in bianco e
nero. (Scusami, non erano foto, ma opere
d'arte.)

Tu e Gianni i miei maestri.

Ho seguito i tuoi consigli, ho ascoltato le
tue critiche, ho atteso i tuoi articoli sempre
pungenti e obiettivi.

Ho stimato Valentino Piccolo e lo ricordero
sempre insieme a tutti gli amici di
Fuoriporta.

CiaoValentino. (m.l.)

Il 7 gennaio 2023 allo «Zaccheria» c’ero anch’io.
Prima dell'inizio della partita, le due curve, |
«Nord» e «Sud» hanno chiamato e invocato a n
granvoce il loro amico Giacinto. AL RY ANCRTH
Emozionante, da brividi, quasiindescrivibile. : \ - P b ’

Mi guardo intorno per vedere la faccia di Matteo e & : - e ; AR,
Micghele, vicini di posto in Tribuna. Increduli e AN K : mﬂll‘.ﬂﬁ
abbiamo applaudito i tifosi foggiani che hanno
ricordato e omaggiato il nostro Giax,
indimenticato loro fratello Ultra.

Un signore di fianco sussurra: «Non ho mai visto
niente di simile». Sono certo che il loro coro sia
arrivato fin lassu dove un «gigante» buono ha
risposto a bassa voce, e c’e chi giura di averla
sentita bene, queIIavoce Addio Giacinto. (m.l.)

Hntlpastena Lars ® <Y
Forno a legna ECODELMARE

OTTIMA CUCINA, GRANDE MARE, TANTO DIVERTIMENTO

Lungomare Andrea Pazienza - San Menaio (Fg) sicurezza e medicina
Viale Cappuccini, 13 - Vico del Gargano Info: 0884.968410 - 347.9153363 del lavoro
info: 3383340433 email: tomasimo@tiscali.it Via S. Filippo Neri, 60 - Vico del Gargano

villaggio A"/\—-—L’ TABACCHERIA

etz |CALENELLA| o). LORY

SELF SERVICE 24 H

Ric. LOTTO n. 1607

nnsoaOT oo BUNGALOW | CAMPING | SPORT 4 ' Riv. Tabacchi n. 4
VENDITA E ASSISTENZA PNEUMATICI ] Postepay Profumeria - Pelletteria
RIPARAZIONI AUTO E MOTO C.da Calenella S.S. 89 Km 78,500 - Vico del Gargano SUPER ENALOTTO Articoli da Regalo- Fotocopie
totaroservizi@icloud.com 0884 9681 05 fax 0884 968465 Bclle"ini posi'uli servisio fex
Via della Resistenza, 106 - Vico del Gargano (Fg) info@calenella.it calenella.it Via Papa Giovanni XXIlI, 85 - tel. 0884.994151 - 994762
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PAPOSCIA FEST: UN SUCCESSO!

«Siamo stati invasi da un sentimento di gioia che ci ha portati a sentirci
soddisfatti del lavoro svolto in questo mese. Ci abbiamo messo tutti pitt anima
che corpo perché se si vuole realizzare qualcosa lo si fa partendo dalle cause
che ci smuovono dentro. E stato un interesse comune, condiviso e profondo
che ci ha permesso di fare gruppo. Abbiamo tutti esperienza, una somma di
sconfitte passate, di sforzi fisici e di crisi economiche ma anche di battaglie
vinte, di attestati ricevuti e di clienti fidati. Siamo una comunita accogliente, figli
della storia e nipoti delle tradizioni, siamo territoriali € macchine da lavoro!
Abbiamo ritrovato amicizie lontane e scoperto nuove personalita in grado di
donare idee, di condividere avventure, e di affrontare momenti di felicita e di
difficolta.

Il Paposcia Fest & stato un successo per noi e il lavoro svolto, per il nostro
paese e per il nostro prodotto tipico d'eccellenza... la Paposcia! Per tutta la
durata dell'evento del 26 dicembre c'e stata un'affluenza 7000 persone venute
datuttii paesidella provincia ma anche da parecchie cittadine pugliesi. Questo
ciriempie diorgoglio.

Siamo arrivati il pit lontano possibile avendo avuto poco tempo e poche
risorse ma sono state abbastanza sufficienti affinché il Paposcia Fest ponesse

Fuoriporta

le basi anche per eventi futuri».

Paposcia Fest (post su Facebook)

E DEL GARGANO IL MIGLIOR PASTIFICIO

BIOLOGICO ITALIANO

Prestigioso premio per il Pastificio
Casa Prencipe di Monte
Sant'Angelo

Finisce in bellezza I'anno per il

Pastificio Casa Prencipe diMonte .

Sant’Angelo che si & aggiudicato il
premio come Miglior Pastificio
Biologico Italiano 2022 secondo
una classifica condotta dalla

prestigiosa rivista di lusso, Lux Life 53

Magazine. Rivista di riferimento
per settore luxury in Inghilterra e
Galles, per il settimo anno
consecutivo ha condotto
un’indagine tra i prodotti del
settore alimentare che vengono
valutati scrupolosamente e ritenuti
idonei in merito ai criteri specifici di
eccellenza.

LA PASTA BIO DEL GARGANO |
Non poteva che classificarsi come
un’eccellenza il Pastificio Casa
Prencipe del Gargano che sempre
nel 2022 ha fatto il bis con il premio
nella Rassegna Nazionale della
Pasta Flavor (Cultura di Gusto —
Associazione Assaggiatori
Professionisti), valutata come
ottima da una giuria di esperti
assaggiatori del settore. Un
connubio vincente tra prestazioni,
etica e tecnica per una pasta
dedicata all’alta ristorazione e alle
boutique gastronomiche citata
anche tra le marche piu vendute di
pasta fatte solo con grano 100%
certificato nell’articolo de Il Fatto
Alimentare. A fare eco a questa
notizia anche la classifica di
Fanpage per le marche di paste
realizzate con grano italiano che
ritrova il Pastificio Prencipe. La
pasta del Pastificio Casa Prencipe
nasce tra tecniche tradizionali e
ingredienti genuini, nel cuore del

@

CASA
PRENCIPE

nel Parco

Foresta Umbra,
Nazionale del Gargano. Un posto
incantevole dove la natura regna
sovrana e le tradizioni sono ancora
sentite come un tempo. Prende
forma proprio qui nel laboratorio di

Giovanna e Domenico la Pasta
Elevata in Purezza fatta con acqua
pura, semola e aria di montagna.
Una Pasta biologica Certificata
Naturale prodotta con solo grano di

filiera corta pugliese in parte
autoprodotto.
NASCE IL PASTIFICIO CASA

PRENCIPE | | riconoscimenti e i
prestigiosi premi non hanno fatto
altro che confermare ai coniugi
Prencipe che la strada intrapresa
era quella giusta. Il Pastificio Casa
Prencipe, infatti, € una giovane
azienda artigiana nata sette anni fa
da un sogno

PAGINA 5

C'E VICO NELL'EDIZIONE SPECIALE
DEL MONOPOLY PUGLIA E BASILICATA

Anche il gioco da tavola piu diffuso e conosciuto del mondo
promuoveraVico del Gargano.

Ci sono anche Monte S.Angelo, Alberona,
Pietramontecorvino e Roseto Valfortore

C’¢ anche Vico del Gargano nel “Monopoly Puglia e Basilicata”,
edizione speciale del gioco da tavola piu famoso del mondo. Ledizione
speciale, infatti, & stata realizzata in collaborazione con “l Borghi piu
belli d’ltalia”, il club e la rete dei borghi italiani d’eccellenza di cui Vico
del Gargano ¢ parte integrante, tra I'altro laureandosi proprio nel 2022
come il quinto borgo piu bello d’ltalia in assoluto nel relativo concorso
nazionale che ha avuto spazio sulla trasmissione televisiva Rai
“Kilimangiaro” lo scorso aprile.

La casella dedicata a Vico del Gargano si trova tra quelle della
“prigione” e della “Compagnia Idrica”, ha la banda gialla in testa e,
dunque, e tra le ‘caselle’ nobili e piu strategiche da accaparrarsi.
Nell’edizione speciale, inoltre, ci sono anche gli altri paesi della Puglia
e della Capitanata che, assieme a Vico del Gargano, si fregiano del
titolo de “lI Borghi piu belli d’ltalia”, vale a dire Monte Sant’Angelo,
Alberona, Bovino, Pietramontecorvino e Roseto Valfortore per la
provincia di Foggia; Cisternino, Locorotondo, Maruggio, Otranto,
Presicce e Specchia per le altre province pugliesi. Il “Monopoly Puglia
e Basilicata” si pu0 acquistare su internet ed € in distribuzione anche
nei punti vendita di diverse grandi catene di giocattoli.

“E’ una grande soddisfazione”, ha dichiarato Michele Sementino,
sindaco di Vico del Gargano, “perché si tratta di un ulteriore veicolo di
promozione per il nostro paese, in un anno che, da questo punto di
vista, € andato davvero alla grande, basti pensare al ritorno di
immagine avuto con la puntata di Kilimangiaro andata in onda a
Pasqua e con tutta la campagna di valorizzazione svolta in primavera
per il concorso nazionale che ha decretato un eccellente quinto posto
perVico del Garganotrai

borghi piu belli di tutta

ltalia”. _R3
Soddisfatta
anche Porzia
Pinto,
assessore
con delega al
Turismo e ai
rapporti con |
Borghi piu
belli d’ltalia:
“L’associazio

ne dei borghi
ha fatto un
lavoro
eccellente
per tutto
anno, questa
iniziativa del
Monopoly & la
iliegina sullatorta”.

Bovino,

La notizia sull’edizione speci
ale del gioco da tavola piu famoso
del mondo arriva dopo il grande

dicembre
“Paposcia

successo ottenuto, lunedi 26
2022, dalla prima edizione del
Winter Fest”. “La prima edizione & andata oltre ogni
nostra piu rosea aspettativa”, ha aggiunto il sindaco
Sementino, “non solo il Mercato Coperto, ma anche strade, piazze e
quartieri storici di Vico del Gargano si sono riempiti di cittadini e
visitatori, con un’atmosfera davvero meravigliosa, anche grazie a La
Via dei Presepi artistici e alla Fiaccolata di Natale delle Confraternite.
Stiamo facendo un importante gioco di squadra che mette insieme
un’intera comunita assieme allAmministrazione comunale. Per i
risultati che stiamo conseguendo, voglio ringraziare tutti”.

controcorrent

6 MONACO CAR

PRATICHE AUTO

cata Naturale
prodotta con
solo grano di
filiera corta
pugliese in
p arte
autoprodotto.

AGENZIA

« Passaggi di proprieta
« Bolli auto

« Trascrizioni atti di vendita
« Visure P.R.A.

« Visure camerali

« Targhette ciclomotori

Allianz @)
ASSICURAZIONI

I nostri servizi

* Duplicati C.d.p.
* Duplicati patente

FRATELLI DI PERNA

Qualita e convenienza
a pochi passi da casa tua
« Perdita di possesso

« Radiazione per I’estero 3 38‘566 6254
0| SERVIZIO CONSEGNA A DOMICILIO

Via della Resistenza, 7 - Vico del Gargano

Gargano, nella Valle Carbonara a

; 7PN Via del Risorgimento, 31 - VICO DEL GARGANO
Monte Sant’Angelo, ai piedi della

0884.355073 - 334.1286157 - monacocarvico@virgilio.it




ANNO XXI - GENNAIO 2023

—=L'ANGOLO
~<MEDICGINA

a cura del Prof. =
Dr. Antonio Giuliani

Dirigente Medico - Specialista in Chirurgia Generale
Docente Universita degli Studi di L'Aquila

PREVENZIONE E
DIAGNOSI PRECOCE GINECOLOGICA

Ad oggi la cosa migliore che ognuno possa
fare per la propria salute & la prevenzione,
fondamentale per la diagnosi precoce di una
qualsiasi patologia; € importante, ad esempio,
che tutte le donne a partire dai 18 anni e che
siano sessualmente attive si sottopongano a
controlli ginecologici annuali, anche in
assenza di problematiche particolari o di
sintomatologia.

L'esame ginecologico talora pud essere
necessario per valutare un problema specifico
come il dolore pelvico, il sanguinamento
vaginale o le perdite vaginali, sintomi spia di
condizioni patologiche sottostanti di possibile
natura benigna o maligna che devono essere
indagate.

Lavisita comprende la raccolta di informazioni
sulle mestruazioni, sulle eventuali gravidanze
e sui vari sintomi ginecologici della donna. Si
passa poi alla visita vera e propria con esame
delle mammelle, esame del’laddome ed
esame pelvico. In certi casi pud rendersi
necessario un controllo ecografico per
valutare I'utero e le ovaie.

Oltre allo screening e all’esame obiettivo, la
visita di una donna sana deve comprendere la
consulenza e la discussione delle
vaccinazioni in base all'eta e ai fattori di
rischio.

Le problematiche relative alle patologie a cui
la donna pud andare incontro sono diverse e
differiscono a seconda della fascia di eta.

| campanelli d’allarme da non sottovalutare e
che devono indirizzare verso una visita
ginecologica sono: pancia molto gonfia,
specie se accompagnata da dolore
addominale o pelvico; dimagrimento
improvviso; prurito o bruciore delle zone
intime; cambiamento di colore, odore,
quantita delle secrezioni vaginali; alterazioni
delle mestruazioni; dolori durante i rapporti
sessuali; sanguinamenti.

Spesso i disturbi dell’apparato femminile sono
legati alla presenza di infezioni determinate
da diversi agenti infettivi, tra cui il piu comune
¢ laCandida.

Altra causa di disturbi frequenti sono le cisti
ovariche, in genere di natura benigna.
Esistono anche altre patologie ginecologiche
benigne che interessano l'utero, come i
fibromi, tumori benigni che colpiscono il
tessuto muscolare e rappresentano la
neoplasia benigna femminile piu frequente.
Lendometriosi & anch’essa una patologia
benigna, caratterizzata dalla presenza di
cellule endometriali in sedi diverse da quelle
normali, che pud manifestarsi in maniera
molto varia: dall’assenza di sintomi fino alla
possibilita di un coinvolgimento multiorgano.
Dallaltra faccia della medaglia vi sono le
neoplasie maligne che interessano I'apparato
riproduttivo della donna come il tumore delle

” Tra gli agrumi, la brezza
del mare di San Menaio e le colline di

Vico del Gargano nasce il nostro olio
Via G. Di Vagno, 52 tel./fax 0884.994221

VICO DEL GARGANO (Fg)

Fuoriporta

ovaie e il tumore della cervice uterina. In ltalia
il tumore dell'ovaio colpisce circa 5.200 donne
ogni anno.

Tra i fattori di rischio per questo tumore
abbiamo: l'etd, con maggior rischio nel
periodo postmenopausale; l'obesita; la
lunghezza del periodo fertile (ossia la
comparsa precoce della prima mestruazione
e/o una menopausa tardiva); la nulliparita; le
mutazioni ereditarie nei geni BRCA1 e
BRCA2, legate anche al maggior rischio di
sviluppo ditumore al seno.

Al momento non esistono programmi di
screening scientificamente affidabili per la
diagnosi precoce del tumore dell'ovaio ma
alcuni studi hanno dimostrato che una visita
annuale dal ginecologo e I'ecografia
transvaginale di controllo possono facilitare
una diagnosi precoce.

Il tumore della cervice uterina & invece una
patologia molto diffusa ma la disponibilita di
programmi di screening e I'attenta campagna
di vaccinazione contro I'HPV stanno
contribuendo a limitare il numero di casi,
permettendo una diagnosi precoce che
conduce a prognosi migliori e diminuzione dei
decessi.

Uno dei principali fattori di rischio per il tumore
della cervice € l'infezione da Papilloma virus
umano (HPV) a trasmissione soprattutto
sessuale ma che non necessariamente
conduce all'insorgenza del tumore: infatti solo
alcuni degli oltre 100 tipi di HPV sono
pericolosi dal punto di vista oncologico,
mentre la maggior parte rimane silente o si
limita a dare origine a piccoli tumori benigni
come le verruche genitali. Un inizio precoce
dell'attivita sessuale e partner sessuali
multipli possono aumentare il rischio di
infezione, cosi come un'insufficienza
immunitaria.

Altri fattori che possono aumentare altresi |l
rischio di tumore della cervice sono il fumo di
sigaretta, una dieta povera di frutta e verdura,
I'obesita e, secondo alcuni studi, anche le
infezioni del tratto genitale causate da altri
patogeni.

Molto spesso ci si trova di fronte a lesioni
definite precancerose che possono non
evolvere in tumore ma che senza alcun dubbio
e meglio diagnosticare e curare
tempestivamente.

Tra i comportamenti utili come strategie di
prevenzione ricordiamo quello di limitare il
numero dei partner sessuali, di cercare di
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evitare rapporti con persone a rischio, e
soprattutto di utilizzare il profilattico.

Strategia vincente ai fini della precoce
individuazione restano i controlli ginecologici
regolari e i programmi di screening validi basati
su pap-test, esame non doloroso e della durata
di pochi minuti offerto ogni 3 anni alle donne di
eta compresa trai 25 e i 64 anni, e 'HPV test.
Da diversi anni uno strumento ancora piu
efficace € la vaccinazione per il virus HPYV,
raccomandata e offerta gratuitamente a tutte le
ragazze e ragazzia partire dagli 12 anni.

In conclusione, & molto importante giocare
d’anticipo sulla malattia, tramite una forte
sensibilizzazione della popolazione verso i
programmi di screening, ai fini di una diagnosi
tempestiva che permetta ottimi risultati
terapeutici.

Corso Umberto, 49 - Vico del Gargano
0884.661419

Via Risorgimento, 56
Vico del Gargano (Fg)
Info 349.3224003
348.3064458

listino digitale (£

0884.968707 - 348.0015783- 340.5164735

di Antonietta Lauriola

\/') STUDIO ODONTOIATRICO

MANOBIANCO

dal 1984

Esperienza pluriennale e tecnologia avanzata
per tutte le vostre esigenze di salute orale.
eImplantologia guidata.
eOrtodonziainvisibile.
eRadiologia 3d.
eScanner intraorale 3d.
el aser.

Via Mazzini, 197

CARPINO
0884.992122
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IL TEATRO A VICO: UN'EMOZIONE CONTINUA!

Cinque spettacoli, 10 date, quattro diverse
compagnie teatrali del Gargano e una del
vicino Molise, un mese allinsegnha dello
spettacolo, del divertimento e della cultura:
sono questi, in sintesi, i numeri della prima
edizione.

Allorganizzazione del Festival - nata dalla
collaborazione tra le associazioni culturali e
teatrali Gli Squinternati Di Rodi Garganico e
Ncvo Cappa Nsciaun di Vico del Gargano con
un grande lavoro di raccordo a cura di
Giuseppe Tavani e Giuseppe Aguiari - il
Comune di Vico del Gargano ha riconosciuto il
proprio patrocinio.

Ognuna delle cinque opere teatrali che
andranno in scena sara proposta in due
spettacoli, uno si terra il sabato e laltro la
domenica. Tutti avranno inizio alle ore 20.30 e
si svolgeranno nell’Auditorium comunale
“Lanzetta” di via Aldo Moro. Il biglietto ha un
prezzo popolare e, chivorra, potra ottenere un
ulteriore vantaggio acquistando
'abbonamento valido per assistere a tutti e
cinque gli spettacoli (info e abbonamenti:
348.8797538 —333.4269496).

Saranno protagoniste realtad e associazioni
teatrali di Rodi Garganico, San Giovanni

Rotondo, San Nicandro Garganico,
Campobasso e, naturalmente, Vico del
Gargano.

E lo saranno in un periodo molto importante
dell’anno, quello che coincide con le iniziative
che celebrano il legame di Vico del Gargano
conil suo Patrono, San Valentino.

Il primo spettacolo del Festival & in
programma sabato 4 febbraio (con replica
domenica 5 febbraio): saranno protagonisti
attori e attrici de “Gli Squinternati”, gruppo
teatrale e culturale di Rodi Garganico che

mettera in scenala commedia “Per mezz’ora di sfizio...!”

Sabato 11 e domenica 12 febbraio, invece, sara la volta di “Ncvo ‘Cappa ‘Nsciaun”,
formazione teatrale diVico del Gargano che aprira il sipario su“Vico Imperiale”.

Sabato 18 e domenica 19 febbraio, spazio a “La valigia sul letto”, spettacolo che sara messo
in scena dall’associazione Dopolavoro Ferroviario di Campobasso.

Il 25 e il 26 febbraio, tocchera all Associazione Culturale Prospettive Artistiche di San
Nicandro Garganico portare in scena“La Malafemmena”.

Il 4 e il 5 marzo, infine, sul palco dell’Auditorium ci saranno attrici e attori della Scuola di arti
sceniche ‘Le piume del Vento’, di San Giovanni Rotondo, con “Miseria e Nobilta”.

Si tratta di compagnie e associazioni che rinnovano la tradizione teatrale, culturale e musicale
nei nostri paesi, svolgendo un’importantissima attivita di divulgazione e di aggregazione. Per
questo motivo, sostenere e promuovere questa prima edizione del Festival ci &€ sembrato quanto
mai giusto e opportuno. (Sindaco Michele Sementino)

FRATELLI DI PERNA

Qualita e convenienza
a pochi passi da casa tua

338.566 6254
SERVIZIO CONSEGNA A DOMICILIO

Via del Risorgimento, 31 - VICO DEL GARGANO

\ ESCLUSIVA
BURGER

sia di carne

@ che di pesce
(] RISTORANTE Corso Carmine, 58

Vico del Gargano |

* BRACERIA «, 3489731449 | 'CITIEIET

TUTTI I PANINI VENGONO ACCOMPAGNATI CON UNA PORZIONE DI PATATINE

BASILE PETROLI
T

area di servizio—
Piazza San Francesco
Vicodel Gargano (Fg)
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AVICO DEL GARGANO LA FESTA DI SAN VALENTINO PIU GOLOSA E ANTICA D'ITALIA

Il debutto di CioccolaTIAMO e poi la Sagra delle Arance, delle tipicita e dell’artigianato
Quattro giorni di eventi, spettacoli luminosi, degustazioni, la suggestiva processione del Patrono
La tradizione dal 1618, il Vicolo del Bacio, il Pozzo delle Promesse, le poesie dai balconi

)

PATRONI — TN
D FUCLIA — G“’S‘m
FAY TN "‘C—f;‘ oy

YICO DEL GARBAND

PROCRAMMA RELIGIOSO

Dal 5 al 13 febbraio

ore 18.00: Santo Rosanio ¢ Novena;

- orc 18.30: Santa Messa,

Domenica 5 febbraio

- ore 18.00; intronizzazione del Santo Parrono e Novena;

- ore 18.30: Santa Messa,

Domenica 12 febbraio

-ore 11,00, 18.30: Sante Messe.

Martedi 14 febbraio

- ore (R.00: Santa Messa;

ore 10.30: Santa Messa Solenne presicduta da S, Ece.za Revana Mons. p,
Franco Moscane Arcivescovo, con la presenza di rurre le Autorita
religiose, civill ¢ militar, Confraternite ¢ popolo di Dio;

- ore 11.30: Solenne Processione per le vie del pacse, accompagnata, unitamente
per l'accasione, dai Complessi Bandistici "AF. Nardini” e
Gaganum, “La Banda del Gargano™;

- ore TR0 Sanra Mesza, condivicinone delle arance henederte & henedizione dei

fidanzat prossimi alle nozze.

Segmici sus

H5

San Valenuno - Vien Jdel Garpano

Comratriz comivatofestevicoi@igmal.oom

COMUNE DI VICO DEL GARGAND

Gt o cine

- PATRONO DI VICO DEL GARCANO -

iazza San Domenico: CivccoluTiamo, la festa degli innamorad e del cioceolato, ¢ Mercatini enogastronomict e arggianali;

e,
& :

f3h

CONSIGLIO REGIONALE ‘ T

DELLA PUGLIA & ~p

N "

PROCRAMMA CIVILE

Sabato 11 febbraio
ore 10X): mostra inrerattiva di street-art “La vita nel borgo™, a cura di Pasquale
D’Apolito;
- are 19.00: Aperilove, pertolata accompagnata dalla musica de "I li*mBrgant”,
piazza Castello;
- ore 19.30: allestimento del trono di San Valentne, Chicsa Madre,
Domenica 12 febbraio
- ore U9.00: giro banda per le vie del pacse, unitamente per Foccasione, da
Complessi Bandistici “A.F, Nardini” ¢ Gaganum, “La Banda del
Gargano™;
ore 09.30; Camminata di San Valentino, du Santa Mara Pura a piazea Castello,
Al rermine della camminara inizierannn i labaraton “Una merenda
consapevole”, con assaggio di prodott tipict, ¢ “1 future dei dfiut
nelle nostre mani”;
- ore 19.30: Concerto “Un viaggio nel Medioevo™- In ltinere Musica Medievale,
Chicsa Madre,
Lunedi 13 febbraio
ore 19.00: Concerto Istituto Comprensive Manicone-Fiorentino, Chiesa
Madre;
- are 20L60: XV edizione de “L'amore secondo noi™- Amare a confronmo
Neruda ¢ Prevert, a cura dol Laboratorio teatrale K2, Sala Consiliare,
Martedi 14 febbraio
ore 10000 matinée bandistico, unitamente per l'occasiong, del Compless:
Bandisiici “A.F. Nardini” ¢ Gaganum, “La Banda del Gargano®,
- ore 19.30: Concerto di Solidariers «Un dono dal cielo per PATRC, esepuito
dally Fanfara delP Acronautica Militare, Chicsa Madre;

- ore 21.00: _Laser show live Pro3 - FOS - Fnergy of sound, largo Fuoriporta,

APPUNTA MENT]I FISSI

11-14 febhraio

- Vicolo del Bacio: Pozzo delle Promesse;

Vie del Borgn: RizzaBand ¢ poesie dai balcond, dalle are 16.00);
e 17.00:

L1

- Larpo Fuoriporta: area food & beverage, dulle

- Chiesa di San Martine: mostra d*arte, dalle ore |

'iazza Castello: sabaro 11 {dalle ore 1100 alle ore 12,00 e dalle ore

Virgilio in love - mppreseneione iinerante de “La fglia di Maso™,

Vien del Gargano.

Tl 4 felshraio al

Lanzerra”. Evento a pagamento.

alle ore 1800 ¢ luned: 13 (dalle ore 1100 alle ore 12,000,

a cura delle classi quinte dell'LLSS. “Publio Virglio Marone™ di

5 marzo, alle ore 2100, agni sabato ¢ domenica rassegna teatrale “Campd” presso I'Auditorium Comunale “R.

' Metal Globol

Tecnologia e design dell’infisso

Infissi in alluminio ed alluminio-legno - Carpenteria in ferro ed acciaio inox

Infissi in PVC - Infissli in legno - Porte per interni - Porte blindate - Porte basculanti - Porte sezionali
Zona Artigianale - loc. Mannarelle - Vico del Gargano (Fg) - 0884.993933 - fax 0884.792045

www.metalglobo.it info@metalgloho.it

Biancheria sz

Pupilio

Vasto assortimento di pigiameria invernale uomo donna
RAGNO, GIAN MARCO VENTURA e altre, vasto assortimento
pigiami neonati e bambini DISNEY. Trapunte CALEFFI
marimoniali e singole anche DISNEY. Prodotti per neonati e
intimo uomo donna e bimbi.

EsclusivistadelGarganoNord: Biancheria CALEFFI
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